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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
НА 2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Учебный  план  -  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,

последовательность и  распределение по периодам обучения  учебных предметов,  курсов,
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными программами.

Учебный  план  основного  общего  образования  ГБОУ  СОШ  с.  Русская  Селитьба
обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС  ООО,  определяет  общие  рамки  отбора
учебного  материала,  формирования  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной деятельности.
Учебный план основного общего образования:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и
организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба разработан в
соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (с изменениями);
- Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в  Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об
обязательных требованиях в Российской Федерации»;
- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  основного  общего
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №
287  с  изменениями,  внесенными  приказом  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 18.07.2022 № 568), далее - обновленный ФГОС ООО;
- Федеральной  образовательной  программой  основного  общего  образования,
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023
№ 370, (далее - ФОП ООО) с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704
для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.;
- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего
образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101);
- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371;
- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 372;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и  Минпросвещения  России,
касающиеся  федеральных государственных стандартов  основного  общего  образования  и
среднего общего образования»;
- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 от
09.10.2024  г.  о  внесении  изменений  в  федеральные  государственные  образовательные
стандарты и в федеральные образовательные программы;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21;
- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным



общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом
Минпросвещения России от от 22.03.2021 N 115;
- Уставом школы;
- Основными образовательными программами начального,  основного и среднего общего
образования ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба;
- Рабочей программой воспитания (НОО, ООО, СОО) ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба.

1.2. Учебный  план  ГБОУ  СОШ  с.  Русская  Селитьба  реализует  общеобразовательные
программы и определяет:
- перечень учебных предметов, изучаемых на каждом уровне образования в соответствии с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего  и
основного общего образования и Федеральным компонентом государственного стандарта
общего образования, по которым проводится итоговая аттестация выпускников и оценка
образовательных достижений обучающихся по итогам учебного года;
1.3. Учебный  план  представлен  для  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
(полного)  общего  образования,  является  частью  организационного  раздела  основных
образовательных программ и служит одним из основных механизмов ее реализации.

Учебный план предусматривает:
- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 
1-4 классов;
- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5--
9 классов (не включая летний экзаменационный период);
- 2-летний  срок  освоения  образовательных  программ  среднего  (полного)  общего
образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11
классов (не включая летний экзаменационный период).
В  1  классе  целью  организации  адаптационного  периода  учащихся  реализуется
«ступенчатый»  режим  обучения,  предполагающий  постепенное  наращивание  учебной
нагрузки:
- в первом  полугодии (в сентябре, октябре  - по 3 урока в день по 35 минут  каждый, в
ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый);
- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый.
Обучение  в  1-ом классах  проводится  без  балльного  оценивания  знаний обучающихся  и
домашних заданий.
Продолжительность урока для 2-11 классов - 40 минут.

Учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба включает две части: обязательную и
формируемую  участниками  образовательного  процесса.  Наполняемость  обязательной
части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть,
формируемая  участниками  образовательного  процесса, включает  курсы,  предметы,
занятия,  направленные  на  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся,  в
соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОУ.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НОО

Учебный  план  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования ГБОУ СОШ с.  Русская  Селитьба (далее -  учебный план)  фиксирует общий
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной
учебной неделе,  состав  и  структуру  предметных областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования



реализуется  преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,  обеспечивающих
целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностный  подход  и  индивидуализацию
обучения.

В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  1
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от
18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный  план  предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели,
для  2-4-х  классов  -  34  недели.  Соответственно,  весь  период  обучения  на  уровне  НОО
составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена  в  течение учебной
недели.  При  распределении часов  учтен  ступенчатый режим в  1-м  классе:  в  сентябре  -
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае - по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
• для 1-х классов - не более четырех уроков в день и один день в неделю - пять

уроков;
• 2-4-х классов - не более пяти уроков.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных  предметов,
курсов,  модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательного  процесса,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной
образовательной  нагрузки,  установленную  СанПиН  1.2.3685-21.  В  учебном  плане
начального общего образования ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба:

• в 1-х классах - 21 час в неделю;

• 2-4-х классах - 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных
для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».
Обучение в ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба ведется на русском языке. Учебный план

не  предусматривает  преподавание  учебных  предметов  «Родной  язык»  и  «Литературное
чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как
родители  обучающихся  в  заявлениях  не  выразили  желания  изучать  указанные  учебные



предметы.

Учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  изучается  в
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.
1. «Русский язык и литературное чтение»
В  предметной  области  изучаются  учебные  предметы  «Русский  язык»  и  «Литературное
чтение».  В  соответствии  с  подпунктом  «б»  пункта  3  статьи  1  Федерального  закона  от
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов  предусматривает непосредственное
применение  федеральных  рабочих  программ.  Количество  часов  на  предметы  указано  в
соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №
372 с учетом изменений, приказом от 09.10.2024 № 704.
2. «Математика и информатика»
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в
неделю.
3. «Иностранный язык»
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», который представлен
в объеме 2 часа в неделю.
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2
часа в неделю.
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022
№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение
федеральной  рабочей  программы  учебного  предмета  «Окружающий  мир».  Количество
часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.
5. «Основы религиозных культур и светской этики»
Включает  в  себя  учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе.
6. «Искусство»
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.
7. «Труд (технология)»
Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1
час в неделю.
8. «Физическая культура»
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2
часа в неделю.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое
на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,



используется:
В 1-3 классах 1 час в неделю отводится на учебный предмет «Физическая культура»

и является третьим часом физической активности.

В 1-4-х классах часы внеурочной деятельности проводятся из расчета 6 часов в неделю на
класс-комплект (1-2; 3-4):

«Разговоры о важном»
«Орлята России»
"Динамическая пауза"
Хор "Радуга"
Школьный музей "Музей памяти" 
"Школьный театр "Истоки"" 
"Основы логики и алгоритмики" 
"Наша Родина от края и до края" 
«Спортивные и подвижные игры»
"Подвижные игры народов России"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ООО

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования
(далее -  учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО,
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов
образования и организации образовательной деятельности. Учебный план:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время,

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов,
обязательных  для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного
общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ СОШ
с. Русская Селитьба использовано на:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных

предметов обязательной части;
Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения

образовательной  программы  основного  общего  образования.  Продолжительность
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба в 5-7 классах установлен режим пятидневной



учебной недели; в 8-9 классах установлен режим шестидневной учебной недели.
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной
недели  и  соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21.  Объем
максимально  допустимой  образовательной нагрузки  в  течение  дня  в  5-6  классах  не
превышает шести уроков, в 7-9 классах - семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,
курсов,  модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной
образовательной нагрузки:

• в 5-ом классе - 29 часов в неделю;

• 6-ом классе - 30 часов в неделю;

• 7-ом классах - 32 часа в неделю;

• 8-9-х классах - 36 часов в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Учебный план основного общего образования разработан на основе варианта

№ 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с
учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704.

Обучение в ГБОУ СОШ с. Русская Селитьба ведется на русском языке. Учебный
план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки»,
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета  «Математика» предусмотрено изучение учебных
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Финансовая грамотность -  предмет реализуется интегрированно через  математику,
географию, обществознание.

Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно-научные  предметы»  с  01.09.2025  включает  в  себя  учебные  курсы
«История  России»,  «Всеобщая  история»  и  «История  нашего  края»,  на  которые
суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6-7-х классах.

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В
соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного
предмета  «История»  реализуется  учебный  модуль  «Введение  в  новейшую  историю
России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу,
чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России,
предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11
классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части,
формируемой участниками образовательных отношений объемом  17 часов или по 1
часу в неделю во втором полугодии.

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 
учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х 
классов по 1 часу в неделю.

Время,  отводимое  на  формируемую  часть  учебного  плана,  использовано  для
увеличения  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных



предметов,  курсов:  увеличение  часов  по  математике в  5,6,8  классах,  на  курс
«Вероятность и статистика» в 9 классе 1 час, по русскому языку в 8-9 классах по 1
часу, по биологии в 7-8 классе- по 1 часу и в 9 классе 0,5 часа, по информатике по 1
часу в 8-9 классе;  для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в
России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного
предмета  «Физическая  культура»,  в  5-8  классах  –  по   1  часу,  который  дополняет
учебный  предмет  «Физическая  культура»  и  является  третьим  часом  физической
активности.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса,  2,5 часа -  для 6-8
классов,  3,5  часа  -  для  9-го  класса.  Образовательной  организацией  осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах организуется в соответствии с требованиями
Стандарта:
- «Разговоры о важном»
- «Функциональная грамотность «Учимся для жизни»»
- «Россия - мои горизонты»
-   «Рассказы по истории Отечества»
-  «Школьный театр «Истоки»»
-   Школьный музей "Музей памяти"
-   Спортивный клуб (волейбол)
-  «Движение первых»
-  «Я, ты, он, она - вместе целая страна»
-  «Умей вести за собой»
-  «Информационная безопасность/Цифровая гигиена»
-  Основы-программирования-для-5-6-классов
-  «Биология. Проектно-исследовательская деятельность»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учебный план  разработан  в  соответствии  с  требованиями ФГОС СОО, ФОП
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано
на  уровень  образования  с  учетом максимальной  общей  нагрузки  при  шестидневной
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.

В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана
технологического профиля ( математика+физика) при шестидневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса.
В  10  классе  (предметные  области  «математика  и  информатика»  и  «естественные-

науки») на углубленном уровне изучаются следующие предметы: 
- математика
- физика

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса,  включает в себя
изучение  отдельных  предметов  обязательной  части,  дополнительных  учебных
предметов  и  курсов  по  выбору  учащихся,  которые  включены  в  качестве  модуля  в
учебные предметы обязательной части.

Учебный  предмет  Математика  (включая  алгебру  и  начала  математического
анализа,  геометрию,  вероятность  и  статистика»)  в  10  классе  содержит
внутрипредметные модули: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»,



«Вероятность и статистика».
Учебный предмет Физика изучается на углубленном уровне.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 10 классе
в 2025 - 2026 учебном году:

учебный курс «Черчение» (ЭК)- 1 час;
«Основы физического эксперимента» - 1 час: 
«Математика в экономике» (ЭК)- 1 час;

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального
проекта.  Индивидуальный проект представляет собой учебный проект,  выполняемый
обучающимся  самостоятельно  или  под  руководством  учителя  по  выбранной  теме  в
рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой
избранной  области  деятельности  (познавательной,  проектной,  учебно-
исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной).  Индивидуальный
проект выполняется обучающимися в течение 1 года или двух лет в рамках учебного
времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде
завершённого учебного исследования или разработанного проекта:  информационного,
творческого, социального,
прикладного,  инновационного,  конструкторского,  инженерного.  Для  реализации
индивидуального проекта каждым обучающимся в учебных планах классов выделен 1
час.

Освоение  образовательной  программы,  в  том  числе  отдельной  его  части  или
всего объёма учебного предмета,  курса образовательной программы, сопровождается
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по четвертям. Кроме того,
по  окончании  четвертей  проводится  проверка  обязательного  минимума  знаний  для
учащихся  10-класса  с  целью  обеспечения  освоения  всеми  учащимися  класса
минимального  объема  знаний  по  общеобразовательным  предметам.  Промежуточная
аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное  системное
оценивание результатов учёбы обучающихся за четверти и учебный год.

Учебный  план  определяет  нормативный  срок  освоения  основной
образовательной  программы  среднего  (полного)  общего  образования  -  2  года,
количество учебных

недель - 34. 
Часы внеурочной деятельности в 10-ом классе организуются из расчета 3 часа в

неделю:
- «Разговоры о важном»
- «Россия - мои горизонты»
- «Нравственные основы семейной жизни»
- "Жизнь ученических сообществ"*
- "Основы программирования на PYITHON"*
- «Движение первых»*
- "Школьный театр "Истоки""*
- Спортивный клуб (волейбол)*
* комплектование обучающихся 10 класса в группы, часы на которые выделены из
плана внеурочной деятельности 9 класса
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